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CVICENIi PRO DETI 3 -6 LET

1. Informace o programu

Déti se béhem lekci seznami se zaklady atletiky, gymnastiky, mi¢ovych her.

Lekce jsou zaméreny na funkénost celého téla déti — zpeviiovani stfedu téla a spravného
drzeni téla, nacvik sprdvného dychani, rozvoj rychlosti, hbitosti a stability

Spojeni téchto prvkd slouZi jako prevence proti zranéni, rozsiteni zasobarny pohybu a zlepsi
zvladani necekanych situaci

Mimo to se déti zahteji, protdhnou, zapoti, vybéhaji, skamaradi a vyblbnou

Struktura lekci:

1.
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Rozcvicka — rozhybdani a zahfati celého téla

Rychlost, obratnost, rovnovaha (vyuZiti jégy, bosu, overball, velké i malé mice, gumy, atd.)
Spoleéné hry —tymova spoluprace, komunikace, orientace

Prekazkové drahy - dynamika, orientace v prostoru, rovnovaha, obratnost

Relaxacni ¢ast, protazeni téla, uvolnéni, dychaci techniky

Kurz probihd po dobu jednoho pololeti, tzn. Od zati do ledna / od Unora do ¢ervna.

Kurz obsahuje 20 lekci. Lekce probihaji 1x tydné ve vami zvoleném terminu. Délka jedné
lekce je 60 minut. Lekce probihaji v odpolednich hodinach. Kapacita jedné lekce je 16 déti. Na
uvedeny pocet déti na lekci zodpovidaji 2 vyskoleni trenéfi.

Lekce probihaji v pronajatych prostorach, télocvicnach. Vyuzivame vlastni sportovni nacini a
pomucky — malé a velké mice, obruce, Svihadla, motoricky Zebfik, tunely, kuzely a dalsi.

2. Komu je program urcen

Lekce jsou urceny holkam i klukim ve véku od 3 do 7 let. Cviceni probiha bez rodicu.

Je nutné, aby dité bylo adaptace schopné, bez plen, v odpovidajicim zdravotnim stavu a
vyspélé pfimérené véku.

Rodi¢im, zdkonnym zastupcim, doporucujeme pred prihlasenim do programu konzultaci
s détskym |ékarem ohledné zdravotniho stavu déti. Neni to vSak nutné.

3. Jak se prihlasit

Podrobné informace k aktudlnim termintm lekci cvi¢eni predskolnich déti se rodi¢e nebo
zakonni zastupci dozvi na e-mailu info@vispensport.cz nebo tel. Cisle 721 236 619.

Radi Vam na e-mail zasleme aktualni informace a prihlasku na cviceni pro déti. V pripadé
Vaseho zajmu o ptihlaseni ditéte ndam zaslete vyplnénou a ofocenou prihlasku zpét na e-mail
a original vyplnéné prihlasky nam s sebou pfinesete na prvni lekci cvi¢eni. Vyplnéni a zaslani
prihlasky je zavazné.
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4. Cena programu

Cena kurzu ¢ini 2.500,- K¢ za 18 lekci. Pocet 18 lekci odpovida jednomu pololeti. Pocet lekci,
tim padem i cena kurzu, se mlze ménit v zavislosti na dnech prazdnin a statnich svatcich.
Kurz Ize navstévovat také jednorazové za cenu 200,- K¢/lekci po predchozi domluvé, a to
pouze v pfipadé, Ze se na lekci uvolni misto (nap¥. z divodu nemoci).

5. Kdo za co odpovida

Za organizaci programu a jednotlivych cvic¢eni a za odborné vedeni déti trenéry odpovida
Vispensport. Po dobu cviceni, tj. od prevzeti ditéte do predani ditéte, odpovida Vispensport
za dohled trenéra nad ditétem.

Pritomnost rodicl (i jinych osob doprovazejicich dité) pfi cviceni déti se nedoporucuje v
zajmu maximalniho soustfedéni déti na cviceni, je vSak vyjimecné mozna vidy po predchozi
dohodé mezi trenérem a rodi¢em.

Doporuceny ¢as prichodu do arealu je 15 minut pred zahajenim lekce. Déti se prevlékaji

v $atné pod dohledem zdkonného zastupce. Doporuéené potieby ¢ini triko, kratasy/leginy,
pevna obuv a PITi v uzaviratelné lahvi (neslazené).

Rodi¢, zakonny zastupce, je povinen predat dité bezprostiedné pred zacatkem lekci pfimo
trenérovi a véas bezprostiedné po skonceni cviceni dité vyzvednout.

Rodic¢ nebo zakonny zastupce upozorni pred za¢atkem lekce instruktora o okolnostech, které
by mohly ovlivnit priibéh vyuky z hlediska bezpecnosti a zdravotniho stavu déti.
Rodi¢/zakonny zastupce nesmi dopustit, aby se lekce Ucastnilo dité zranéné, nemocné ¢i
infekéni.

Rodi¢ nebo zakonny zastupce je povinen nahldasit zménu kontaktnich udaja.

Rodi¢, zakonny zastupce je povinen byt po dobu probihajici lekce v dosahu na mobilnim
telefonu, ktery vyplnil v ptihlasce.

Rodi¢, zakonny zastupce muze dité z lekce omluvit na telefonnim ¢isle 721 236 619 nebo na
email info@vispensport.cz. Omluvenou lekci si Ize nahradit navstivenim jiné probihajici

lekce, a to pouze po pfedchozi domluvé a v pfipadé, Ze se na lekci uvolni misto.

Vispensport ma pravo nepfijmout dité, které nespliiuje shora uvedené predpoklady, na lekci
cviceni.

Dékujeme vsem za ohleduplnost a za spoluprdci na zdravém prostfedi programu cviceni pro
déti.

Kdo program pripravuje
Vispen s.r.0., Sukova T¥ida 1556, Zelené predmésti, 530 02, ICO: 03612872. Spole¢nost
s ru¢enim omezenym zamérujici se mimo jiné i na sportovni ¢innost a ostatni sportovni

¢innost. Vispen s.r.o. zajistuje prostory, trenéry, skoleni trenérd, nabory déti, organizuje a
pofrada sportovni tréninky i cely sportovni program pro déti, sportovni priméstské tabory pro
déti a dalsi Cinnosti spojené s rozvojem sportu u déti.
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